
Les fiches pour réussir le bac de philo

Voies générale et technologique

La liberté
Tu fais ce que tu veux. Mais ce que tu veux, d'où ça vient ?

L'essentiel

Être libre, ce n'est pas seulement ne pas être empêché. C'est être soi-même
la source de ses choix. Toute la question est de savoir si c'est possible, et à
quelles conditions.

3 sens à ne jamais confondre

1
La liberté d'action
Pouvoir faire  ce que l'on a
décidé, sans obstacle extérieur.

Exemple : un prisonnier ne l'a
pas. Toi, si tu peux sortir quand tu
veux, tu l'as.

2
Le libre arbitre
Pouvoir choisir  par soi-même,
sans y être forcé par une cause
cachée.

Exemple : au moment de choisir,
aurais-tu vraiment pu faire
autrement ?

3
L'autonomie
Obéir à une loi qu'on se donne
soi-même, plutôt qu'à ses envies
ou à la peur.

Exemple : tenir une promesse
alors que personne ne peut t'y
obliger.

Le problème

Ce que tu ressens

« Je choisis, donc je suis libre. »
Quand tu hésites entre deux options, tu as
l'impression très nette que c'est toi qui tranches.

Ce que tu constates

« Tout a une cause. »
Ton éducation, ton milieu, tes envies, la pub que tu as
vue hier : tes choix viennent bien de quelque part.

La question au cœur de la notion

Si tous nos choix ont des causes, la liberté est-elle une illusion ?

Les repères qui rapportent (termes officiels du programme)

Obligation / contrainte

La contrainte s'impose par la force. L'obligation, on peut y
désobéir : elle suppose donc qu'on est libre.

Contingent / nécessaire

Est nécessaire ce qui ne peut pas être autrement. Si tout
est nécessaire, où reste la liberté ?

Légal / légitime

Une loi peut être en vigueur sans être juste. Être libre, est-
ce obéir à n'importe quelle loi ?

En fait / en droit

En fait, je subis des influences. En droit, suis-je pour autant
privé de liberté ?
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Les fiches pour réussir le bac de philo

Les 6 références à connaître

Exemple de plan, sur un sujet déjà tombé

Être libre, est-ce faire ce que l'on veut ?

Partie I

Oui, en apparence : être
libre, c'est ne pas être
empêché.
La liberté d'action. Celui qu'on
enferme ou qu'on force n'est pas
libre.

Partie II

Mais nos volontés ne
viennent pas toujours de
nous.
Spinoza : on ignore les causes de
nos désirs. Rousseau : suivre ses
envies, c'est en être esclave.

Partie III

Être libre, c'est vouloir par
soi-même.
Kant : l'autonomie. La liberté ne
consiste pas à tout faire, mais à se
donner sa propre loi.

! Le piège
Confondre liberté et absence de règles. Rousseau
et Kant montrent l'inverse : c'est en se donnant une
loi qu'on devient libre. Si ta copie dit « être libre,
c'est faire n'importe quoi », tu passes à côté du
sujet.

Sujets déjà posés au bac

Épictète Ier-IIe s.

Manuel, I

La liberté est intérieure : elle porte sur nos jugements,
pas sur les événements.

Utile pour : contrainte, servitude, peut-on être libre en prison ?

« Des choses les unes dépendent de nous, les
autres ne dépendent pas de nous. »

“

Descartes 1641

Méditations métaphysiques, IV

Le libre arbitre est une évidence : on le constate en soi.
Mais choisir au hasard est sa forme la plus faible.

Utile pour : liberté et choix, liberté et raison

Choisir sans raison, c'est « le plus bas degré de la
liberté ».

“

Spinoza 1677

Éthique, II, prop. 35, scolie

Le libre arbitre est une illusion. La vraie liberté, c'est
comprendre ce qui nous détermine.

Utile pour : la liberté est-elle une illusion ?

Les hommes se croient libres parce qu'ils « sont
ignorants des causes par où ils sont déterminés ».

“

Rousseau 1762

Du contrat social, I, 8

Suivre toutes ses envies, c'est en être l'esclave. Être
libre, c'est obéir à la loi qu'on s'est donnée.

Utile pour : liberté et lois, faire ce que l'on veut

« L'obéissance à la loi qu'on s'est prescrite est
liberté. »

“

Kant 1785

Fondements de la métaphysique des mœurs, III

Être libre, c'est être autonome : agir selon la loi que la
raison se donne, pas selon le désir.

Utile pour : liberté et devoir, liberté et morale

Une volonté libre et une volonté soumise à des
lois morales sont « une seule et même chose ».

“

Sartre 1946

L'existentialisme est un humanisme

L'homme n'a pas de nature fixée d'avance. Il est ce qu'il
fait, et ne peut pas fuir ses choix.

Utile pour : responsabilité, choix, excuses

« L'homme est condamné à être libre. »“

La liberté est-elle une illusion ?

Peut-on être libre quand on n'a pas le choix ?

Suffit-il d'avoir le choix pour être libre ?

La liberté est-elle une donnée ou une conquête ?

Peut-on vouloir renoncer à sa liberté ?
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Cette fiche t'a aidé ?
Il en reste 19.
La liberté n'est qu'une des 17 notions du programme. Le jour du bac, tu
choisis entre trois sujets : plus tu as de notions en tête, plus tu as le choix.

19,99 € 9,99 € −50 %

Je veux toutes les fiches

Les 17 notions du programme officiel, toutes construites comme celle-ci✓

La méthode de la dissertation et de l'explication de texte, étape par étape✓

Les 31 repères du programme expliqués avec des exemples✓

85 sujets déjà tombés et 17 plans prêts à adapter✓

À jour des règles du bac 2027✓
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